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Die inklusive Erste-Hilfe-Ausbildung
fur Pausenhelfer:innen

Stand: 13.05.2022

Ein Teilprojekt der Arbeiter-Samariter-Jugend Schleswig-Holstein in Zusammenarbeit
mit dem Landesjugendring Schleswig-Holstein im Rahmen des von der Aktion Mensch
geforderten Projektes ,Zum Gluck inklusiv*
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Zielsetzung & Vorbereitung

* Projektziele
— Forderung des sozialen Engagements
— Teamgeist und Selbtbewusstsein starken
— Kinder im Grundschulalter fur Erste Hilfe zu qualifizieren

— Entwicklung eines inklusiven Ausbildungsformats fur die
Jugendverbandsarbeit und die Kooperation mit Schulen

« Vorbereitungen 2020/21 i ™ m
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— Themenabgrenzung: Pausenhelfer:innen-Konzept Tilli-Nielsen-Schule
— Gewinnung von Kooperationspartner:innen |
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Medienerstellung Fruhjahr 2021

« Vorgesprache mit Lehr- und Betreuungskraften

* Inklusive Weiterentwicklung des Ausbildungskonzeptes
— Neuer Zeit- und Ablaufplan
— Didaktische Hinweise fur die zielgruppenorientierte Durchfuhrung

 Maedienerstellung
— Plakate, Arbeitskarten und Arbeitsblatter mit METACOM-Symbolen
— Audio-Unterstutzung mit dem AnyBookReader
— Individualisierung der Ausbildungsmappen fur teilnehmende Kinder
— Ubersetzung in Leichte Sprache
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Praxisphasen im Juni und September 2021

« Sechswochige Vorbereitung mit neuen Materialien im Unterricht an der
Lilli-Nielsen-Schule Kiel (Juni) und der Gorch-Fock-Schule Kiel (Sept.)
— Wann leistet man Erste Hilfe und was gehort dazu?
— Notruf 112
— Festigung mit Rollenspielen und Wiederholung mit Ratseln
— Erste-Hilfe-Schema fur Pausenhelfer:innen
— Erste-Hilfe-Rap

« Zweitagige Praxisteile in der LNS (Forderklasse) und der Gofo
(inklusive Grundschulklasse) mit der ASJ
— Wiederholung des Erste-Hilfe-Schemas

— Praxistraining Bewusstlosigkeit, Sportverletzungen, Wundversorgung
— Ubung von Fallbeispielen mit einem Rettungswagen
— Material und Regeln fur den Pausenhelfer:innen-Dienst (optional)
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Auswertung und Fertigstellung der Medien

» Druck der Uberarbeiteten Lehrmaterialien (Plakate, Arbeitskarten,
Arbeitsblatter) und Zusammenstellung der Arbeitsmappe
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Auswertung und Fertigstellung der Medien

 Druck der Uberarbeiteten Lehrmaterialien (Plakate, Arbeitskarten,
Arbeitsblatter) und Zusammenstellung der Arbeitsmappe

« Ubersetzung der Arbeitsmappe in Leichte Sprache (Easy-to-read

Meine
1. Hilfe
Mappe

Mappe in Leichter Sprache

Pausen-helfer an Grundschulen

n Schulen gibt es oft Unflle.

Zum Beispiel zut dem Schulwag ader

in der Psuse oder

im Spartrterricht.

Darum gibt &3 Schlungan zum Paussn-Felfer
Peuser-hieller abiten

Tusammen mit brea chsenen.

Sie lewen:

1. Hilfe ist wichtig ung ganz nevmal

Urd s0 kann man Unfille vermeider

Urd so behancelt man Verletzungen.
Sclulungen zum Pausen-helfer sind fir Kinder
inder 3. ader 4. Kizsse.

nder Schuliungen lernst DL alles

was Pausenhelter wisser mijssen.

Der Al HIR Schulen bei dleser Aush i,
ASRist das kurze Wort fir

Arbeiter Samariter Burd

ndieser Weppe findest Du Infos und b aterial
2uden Schulngen.

Ex gikt auch Spiele und Basrel anleitngen

ast Du Fragen v een Aufgaber in dieser Meppe?

Lebrer und Lehrerinnen une Mensehen vom ASE

Felfen Dir gerne.

Viel Spalt bei cer Auskildung zum Pzuser -helfer

Suile 2 ven 16

Ein Unfall

Welche Infas fr einen Yotruf
sind ir der Geschichte?

1w

EXY

W,

aw

5w - —
wielche Rilck frage kamn der Norwf

bui 5. viellish Ustellen?

Die Geschichte vom Unfall

AM b OntaE g MaHan 2ur Schule.
s war genay 7330 Uhi.

Marlon ging an der Dortssralz.

Auf der anceren Straller seite war eine Sdckerei
Die Bickere hief, Wiliz Brotelicn®.

nder Siickerei war ein Freunct von Viarlon,

Der Freund hied: Florian.

Marlon wallre [larian iberraschen

Darum ist er Cher die $iraRe gelaufen

Marlon hstte nicht aul der Yerkehr geachlel.
o rechts ke eir blaues Auto.

Der Fahrervem Auto kannte rechtze iz hremsen.
Und der Fahrer verwick te auszuweichen,

Dabei fubr e gegen einen groken
Der Fahrer voin At hat sich dabisi varletzt.
Er hatte eine Wunce 3 Kopf,

D W hal stork geblulel,

Marlon ist nichts passiert

zum.

Suite 7 von 16,

Bie Becher-NatrufKette

Silcetin Ewrer Gruppe mahrere Miannschaf

Iede Marnschaft brauche:

2 Plustibbuehier
1 largen Raumwalifaden

1schers

Jede Marieshafl buastelt guerst vin Becher-telchun

Sohastelst [ ¢as Hecher-telefan

1. Steche in den Boden von jedem Becher
&ir Klaines Lach
2. Stecke den Feden
durch des Lotk vom 1. Becher.
Marha sinen Knoten in den Fdar
Der Knoten soll im Becher sein,
Dur Knoten darf pichl

jurth das Lueh pessen,

durch den Saden vom Bacher hingsr.
3. Macke dasselbe noch mal
mit cam Faden und dem 2. Becher.
4. 2 Personen aus der Manrschaft nehmen
jee einen Becher,
Sie gehen sa welt ausainarder,
s dar Z3den stiaff gesparnt st

5. Dann

n & losgahan
Fine Persan kanr in ren secher sarechen.
fzie ardere Persan halr gleichzeirig

die Bffnung vorr Secher var das Ohr,

Dann hirt sie, was cie antere Person segt.

Seile 8 vo 16,
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Auswertung und Fertigstellung der Medien

» Druck der Uberarbeiteten Lehrmaterialien (Plakate, Arbeitskarten,
Arbeitsblatter) und Zusammenstellung der Arbeitsmappe

« Ubersetzung der Arbeitsmappe in Leichte Sprache (Easy-to-read)
« Vertonung fur den AnyBookReader

Aufgabe

Beispiele
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Offentlichkeitsarbeit & Terminkoordination '

* Vorstellung des Konzepts in der AG Inklusion, in Juleica-
Fortbildungen und in bundesweiten Vernetzungstreffen
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Inklusives Erste-Hilfe-Projekt

*  Print- und Online-Berichte

fur Kinder \

Vom Pflasterfiihrerschein bis zum Pausenhelfer

« Koordination von
Terminanfragen und
Uberlegungen zur
nachhaltigen
Implementierung im
Verband

* Info-Gesprache mit
Interessierten
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Ausblick

« Erstes Halbjahr 2022:

— Verbandsinterne Bereitstellung des Medienpaketes in den Jugendgruppen
— Offentlichkeitsarbeit zum Projekt

« Zweites Halbjahr 2022:

— Vorstellung in den Ausbildungsabteilungen
— Durchfihrung weiterer inklusiver Ausbildungen von Pausenhelfer:innen

— Vorbereitung eines Forderantrags bei der Aktion Mensch fir eine Personalstelle zur

inklusiven Weiterentwicklung der Verbandsstrukturen und Fortfuhrung inklusiver Erste-Hilfe-
Angebote fur junge Menschen

— Prufung einer Kooperation mit der Sportjugend fur Erste Hilfe in inklusiven Sportgruppen

« Ab 2023:

— Verstetigung der Angebote auf Basis einer neuen Referent:innen-Stelle, einer FSJ-Stelle
und ehrenamtlicher Teamer:innen, sofern Fordermittel eingeworben werden konnen
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