
Die inklusive Erste-Hilfe-Ausbildung
für Pausenhelfer:innen

Stand: 13.05.2022

Ein Teilprojekt der Arbeiter-Samariter-Jugend Schleswig-Holstein in Zusammenarbeit 
mit dem Landesjugendring Schleswig-Holstein im Rahmen des von der Aktion Mensch 
geförderten Projektes „Zum Glück inklusiv“



Zielsetzung & Vorbereitung
• Projektziele

– Förderung des sozialen Engagements 

– Teamgeist und Selbtbewusstsein stärken

– Kinder im Grundschulalter für Erste Hilfe zu qualifizieren

– Entwicklung eines inklusiven Ausbildungsformats für die 
Jugendverbandsarbeit und die Kooperation mit Schulen

• Vorbereitungen 2020/21
– Themenabgrenzung: Pausenhelfer:innen-Konzept

– Gewinnung von Kooperationspartner:innen



• Vorgespräche mit Lehr- und Betreuungskräften

• Inklusive Weiterentwicklung des Ausbildungskonzeptes
– Neuer Zeit- und Ablaufplan
– Didaktische Hinweise für die zielgruppenorientierte Durchführung 

• Medienerstellung
– Plakate, Arbeitskarten und Arbeitsblätter mit METACOM-Symbolen
– Audio-Unterstützung mit dem AnyBookReader
– Individualisierung der Ausbildungsmappen für teilnehmende Kinder
– Übersetzung in Leichte Sprache

Medienerstellung Frühjahr 2021



Beispiele aus dem Lehrmaterial



• Sechswöchige Vorbereitung mit neuen Materialien im Unterricht an der 
Lilli-Nielsen-Schule Kiel (Juni) und der Gorch-Fock-Schule Kiel (Sept.)

– Wann leistet man Erste Hilfe und was gehört dazu?
– Notruf 112
– Festigung mit Rollenspielen und Wiederholung mit Rätseln
– Erste-Hilfe-Schema für Pausenhelfer:innen
– Erste-Hilfe-Rap

• Zweitägige Praxisteile in der LNS (Förderklasse) und der Gofo
(inklusive Grundschulklasse) mit der ASJ

– Wiederholung des Erste-Hilfe-Schemas
– Praxistraining Bewusstlosigkeit, Sportverletzungen, Wundversorgung
– Übung von Fallbeispielen mit einem Rettungswagen
– Material und Regeln für den Pausenhelfer:innen-Dienst (optional)

Praxisphasen im Juni und September 2021



Eindrücke aus dem ersten Praxisteil



Eindrücke aus dem zweiten Praxisteil



• Druck der überarbeiteten Lehrmaterialien (Plakate, Arbeitskarten, 
Arbeitsblätter) und Zusammenstellung der Arbeitsmappe

Auswertung und Fertigstellung der Medien



• Druck der überarbeiteten Lehrmaterialien (Plakate, Arbeitskarten, 
Arbeitsblätter) und Zusammenstellung der Arbeitsmappe

• Übersetzung der Arbeitsmappe in Leichte Sprache (Easy-to-read)

Auswertung und Fertigstellung der Medien



• Druck der überarbeiteten Lehrmaterialien (Plakate, Arbeitskarten, 
Arbeitsblätter) und Zusammenstellung der Arbeitsmappe

• Übersetzung der Arbeitsmappe in Leichte Sprache (Easy-to-read)
• Vertonung für den AnyBookReader

Auswertung und Fertigstellung der Medien

Aufgabe

Beispiele
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21.211445





• Vorstellung des Konzepts in der AG Inklusion, in Juleica-
Fortbildungen und in bundesweiten Vernetzungstreffen

• Print- und Online-Berichte

Öffentlichkeitsarbeit & Terminkoordination

• Koordination von 
Terminanfragen und 
Überlegungen zur 
nachhaltigen 
Implementierung im 
Verband

• Info-Gespräche mit 
Interessierten



• Erstes Halbjahr 2022: 
– Verbandsinterne Bereitstellung des Medienpaketes in den Jugendgruppen 
– Öffentlichkeitsarbeit zum Projekt

• Zweites Halbjahr 2022: 
– Vorstellung in den Ausbildungsabteilungen
– Durchführung weiterer inklusiver Ausbildungen von Pausenhelfer:innen
– Vorbereitung eines Förderantrags bei der Aktion Mensch für eine Personalstelle zur 

inklusiven Weiterentwicklung der Verbandsstrukturen und Fortführung inklusiver Erste-Hilfe-
Angebote für junge Menschen

– Prüfung einer Kooperation mit der Sportjugend für Erste Hilfe in inklusiven Sportgruppen

• Ab 2023: 
– Verstetigung der Angebote auf Basis einer neuen Referent:innen-Stelle, einer FSJ-Stelle 

und ehrenamtlicher Teamer:innen, sofern Fördermittel eingeworben werden können

Ausblick
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