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Psychische Gesundheit

Anneke Bauer, Fachdrztin flir Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Vertiefend zum Vortrag findet ein
Austausch mit Ubungen dazu statt, wie
Teilnehmende und Teamende vor und
bei Ferienfreizeiten unterstitzt und
mental gestarkt werden konnen.

Teamarbeit gestalten

Erik Kbmpe und Ina Stellwag vom Bund der
Pfadfinderinnen und Pfadfinder

wollen sich mit Fragen rund um das
Thema Teamfindung, Teamgestaltung,
interne Ablaufe und den Umgang mit
Traditionen beschaftigen. Beide bringen
aus der Organisation von Ferienfreizeiten
auf allen Ebenen sowie der Leitung von
deren Teams vielfaltige Erfahrungen mit.

Wenn sich gentigend Teilnehmende
anmelden, wird es einen dritten Workshop
geben.

Landesjugendring
Schleswig-Holstein e. V.

Aol

Termin
Sa, 1. April 2023, 9:30 bis 16.00 Uhr

Teilnehmer*innen

Eingeladen sind alle, die Ferienfreizeiten in der
offenen oder verbandlichen Jugendarbeit
organisieren oder durchfuhren.

Tagungsgebuhr
15 Euro (bitte vor Ort passend in bar zahlen)

Tagungsleitung
Anne-Gesa Busch,
Geschaftsfuhrerin des Landesjugendrings

Oort

Jugendgastehaus Rothfos
Wiesengrund 20

23795 Mdzen

Anmeldung bis 3. Marz unter
https://www.ljrsh.de/termine/

LANDESJUGENDRING
SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.
Holtenauer StraRe 99
24105 Kiel
Tel. 0431 800 98-40
info@ljrsh.de

www.ljrsh.de

Landesjugendring
Schleswig-Holstein e. V.
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Fachtag
Ferienfreizeiten
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1. April 2023



Ferienfreizeiten, Zeltlager und andere
Fahrten und jugendverbandlichen Reisen
haben in der Corona-Zeit wenig
stattgefunden. Das hatte Folgen fur
Teilnehmende, Teamer*innen und
Organisator*innen. Nun erschweren
steigende Kosten fur Fahrt, Unterkunft,
Verpflegung und Programm die
Durchfuhrung.

Der Fachtag Ferienfreizeiten gibt die
Moglichkeit zum Austausch und zur
Fortbildung fur alle, die sich fur
Ferienfreizeiten engagieren. Der
Landesjugendring freut sich auf eine rege
Beteiligung - von Orts-, Kreis- und
Landesebene aller Verbande, Jugendringe
und anderer Veranstalter*innen von
Ferienfreizeiten.

09:30 Uhr Ankommen
10:00 Uhr BegriiBung und Kennenlernen

10:15 Uhr Einfuhrung:

Psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen

Anneke Bauer ist Facharztin fur Kinder-
und Jugendpsychiatrie und war friher
selbst Teamerin im Zeltlager. Sie erklart
Grundlagen zum Thema psychische
Gesundheit. Sie geht auf Auswirkungen der
Corona-Zeit auf Kinder und Jugendliche
ein. Es gibt die Méglichkeit fur Fragen und
Gesprache.

11:00 Uhr Workshops
(s. Beschreibung)

12:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Fortsetzung der Workshops
14:00 Barcamp rund um Ferienfreizeiten

Beim Barcamp kdnnen sich alle uber
Wunschthemen austauschen. Alle
angemeldeten Teilnehmer*innen erhalten
einen Link zu einer Seite, auf der
Themenvorschlage eingetragen oder
ausgewahlt werden kénnen - z.B.
Finanzierung, queere Teilnehmende,
Inklusion, Kinderschutz usw.

16.00 Uhr Gemeinsamer Abschluss

Die Veranstaltung kann mit 5 Zeitstunden fur
die Verlangerung der Juleica angerechnet
werden.
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