PACKLISTE

e Aktuelle Broschuren, Flyer etc.

e Spiele fur den ersten Abend

e |deen fur Energizer/Warm-Ups

e Hausschuhe

e Trinkflasche

e Padlet zur Vorbereitung checken

Bettwasche und Handtucher sind
inklusive.
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Mitfahrgelegenheit: ae
Wer eine Mitfahrgelegenheit ©

anbieten kann oder bendtigt, meldet
sich bitte fruhzeitig bei Daniela.

Landesjugendring
Schleswig-Holstein e. V.
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ORGANISATORISCHES

Termin:
23.02.27, 10:00 Uhr
bis 25.02.27, 13:00 Uhr

Teilnehmende:
Bildungsreferent*innen der
Jugendverbande und Kreisjugendringe

Kosten:
120€

Veranstaltungsort:
Fichtenhof Rickling
An der Kirche 1
24635 Rickling

Ansprechperson
Daniela Blotz, 04318009843
daniela.bloetz@ljrsh.de g

Bl

Anmeldung bis 10.12.2027 "f"* !
unter: www.kurzlinks.de/7ffg  Eha¥m#E

LANDESJUGENDRING
SCHLESWIG-HOLSTEIN E.V.
Holtenauer StraBe 99
24105 Kiel

info@ljrsh.de
Tel. 0431/ 800 98 40
www.ljrsh.de

Landesjugendring
Schleswig-Holstein e. V.
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TAGUNG
der Bildungsreferent*innen
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23.-25.02.2027



Die jahrlich stattfindende Tagung der
Bildungsreferent*innen aus Jugend-
verbanden und Kreisjugendringen
verbindet Fortbildung, Austausch und
kollegiale Beratung.

Sie bietet Raum zur Vernetzung sowie
die Moglichkeit, aktuelle Themen der
Jugendverbandsarbeit  einzubringen,
gemeinsam zu reflektieren und neue
Impulse fur die eigene Arbeit oder
gemeinsame Projekte zu gewinnen.

Ein Schwerpunkt der Tagung ist
Mentale  Gesundheit in der
Jugendverbandsarbeit.

Psychische Belastungen gehoéren zur
Realitédt in der Jugendverbandsarbeit.
Bildungsreferent*innen stehen vor der
Herausforderung, Jugendliche zu
begleiten, Ehrenamtliche zu starken
und gleichzeitig die eigenen Grenzen
im Blick zu behalten.

Inhalte der Fortbildung zu Mentaler
Gesundheit:

e Aktuelle Einblicke in Forschung zur
psychischen Gesundheit  von
Jugendlichen

e Warnsignale  fur  Belastungen
erkennen, Praventions- und
Interventionsstrategien
kennenlernen

e Methoden und Materialien fur die
Arbeit im Verein mit Jugendlichen,
Vorstanden, Multiplikator*innen

e Pravention und Intervention in der
Anwendung (ausgewdhlte Beispiele)

e Eigenverantwortung und
psychische Erkrankungen im
Kontext der Jugendverbandsarbeit

e Raum fur Austausch, Reflexion und
Transfer in die eigene Praxis

Referentin: Lina Graumann

Psychologin M.Sc., Psychotherapeutin i.A.
Pfadfinderin (BdP e.V.), Schwerpunktleitung
des Bereiches psychische Gesundheit des
Arbeitskreises intakt

PROGRAMM

10:00 Uhr
10:30 Uhr
12:00 Uhr
13:30 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr

08:00 Uhr
09:00 Uhr

12:00 Uhr
13:30 Uhr

18:00 Uhr
19:30 Uhr

08:00 Uhr
09:00 Uhr
10:30 Uhr
11:30 Uhr
12:00 Uhr
13:00 Uhr

DIENSTAG
Anreise, Ankommen, Stehcafé
Kennenlernen
Mittagessen
Thematischer Austausch
Abendessen
Abendprogramm

MITTWOCH
Fruhstuck
Fortbildung |
Mentale Gesundheit
Mittagessen
Fortbildung II
Mentale Gesundheit
Abendessen
Abendprogramm

DONNERSTAG
Frahstack
Kollegiale Beratung
Planung Biref-Tagung 2028
Auswertung und Feedback
Mittagessen
Ende und Abreise
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